
MŁODZIEŻOWA DRUŻYNA POŻARNICZA 
PRZY OCHOTNICZEJ STRAŻY POŻARNEJ W BALIGRODZIE 

UL. JANA DUPLAKA 7, 38-606 BALIGRÓD 
 

 

KARTA PRÓBY SPECJALNOŚCI GRUPA III - PŁOMYKI 

IMIĘ I NAZWISKO: ……………….……………… 

1. RATOWNIK  

WIEDZA 
LP. Zadanie DATA PODPIS 

1. Zna adres i telefon pogotowia ratunkowego, 

lekarza rejonowego, najbliższego szpitala, potrafi 

wezwać lekarza do wypadku i przekazać 

dyspozytorowi potrzebne informacje 

  

2. Zna zawartość apteczki oraz przydatność 

znajdujących się w niej środków, wie gdzie 

Jest ona przechowywana w remizie, samochodzie 

pożarniczym i w szkole. 

  

3. Zna przyczyny i rodzaje oparzeń I, II i III stopnia.   
4. Zna sposoby ratowania i udzielania pierwszej 

pomocy osobom, które zemdlały, uległy 

zatruciu czadem, porażeniu prądem lub piorunem. 

  

5. Zna sposoby ratowania dzieci chorych z pożaru 

(wie, gdzie należy ich szukać) oraz jak 

ratuje się z pożaru zwierzęta domowe i ptactwo. 

  

UMIEJĘTNOŚCI 
1. Umie przeprowadzić resuscytację, potrafi ją 

wykonać na fantomie. 
  

2. Umie udzielić pierwszej pomocy w przypadku 

powstania rany, złamania kończyny, 

krwotoku oraz zwichnięcia; potrafi zorganizować 

opiekę nad chorym do czasu przybycia 

lekarza. 

  

3. Umie udzielić pomocy przy oparzeniach, 

zastosować pozycję boczną ustaloną. 
  

4. Umie zmierzyć puls u osoby poszkodowanej w 

różnych miejscach ciała. 
  

5. Umie zastosować kilka sposobów przenoszenia 

osób poszkodowanych (bez pomocy 

noszy i na noszach). 

  

 

W dniu …………………………………. Na wniosek Rady Drużyny przyznano ww. specjalność 

Podpis………………………………………… 


